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    Fecha de expedición 

       02 de abril del 2024 

LSG-SSOMA-24-I-001

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Lázaro Quinto, Angelo Geovanni  
Por haber aprobado satisfactoriamente en calidad de estudiante la especialidad: 

“SSOMA (Seguridad, Salud Ocupacional y 

Medio Ambiente)” 

Organizado por la empresa LSG Ingenieros. 

Fecha inicio: 08/01/2024 Fecha fin: 29/03/2024 

En testimonio de lo expuesto, se certifica por 120 horas lectivas y se firma el presente. 
 

  ____________________________   ____________________________ 

 ING. BLADIMIR LENIN SOTO GOMEZ        LAURA CHOCCATA MAYHUA 

GERENTE GENERAL         COORDINADOR ACADÉMICO 



1. MÓDULO I: ASPECTOS GENERALES 

SSOMA Y GESTIÓN DE LA 

SEGURIDAD EN EL TRABAJO 

• Interpretación de la Normativa Legal SST en 

Perú e Interpretación Norma ISO 45001:2018 

• Impacto del COVID-19 en la industria 

nacional e internacional 

• Identificación de Peligros y Evaluación de 

Riesgos (IPERC) 

• Primeros Auxilios y Formación De Brigadas 

De Emergencia 

• Prevención e Investigación de Incidentes y 

Accidentes de Trabajo 

• Aspectos Generales y Marco Legal de SO 

• Accidentes de Trabajo e Inspecciones a las 

Áreas de Trabajo 

• Señalización de las Áreas de Trabajo y 

Equipos de Protección Personal (EPP) 

• Identificación de Peligros y Evaluación de 

Riesgos (IPERC) y Emergencias – Planes de 

• Emergencias - Formación de Brigadas 

• Comités de Seguridad e Higiene Ocupacional. 
 

2. MÓDULO II: GESTIÓN DE LA SALUD 

OCUPACIONAL 

• Aspectos Generales y Marco Legal de HO 

• Las Condiciones de Trabajo y la Salud de los 

Trabajadores y Factores de Riesgos 

• Ocupacionales (FRO) 

• Identificación, Evaluación, Métodos de 

Prevención y Control de los FRO 

• Métodos de Prevención y Control de los FRO 

• Valores Límites Permisibles de Exposición 

Ocupacional. 

3. MÓDULO III: GESTIÓN DE LA SALUD 

OCUPACIONAL 

• Aspectos Generales y Marco Legal de MA 

• Contaminación Atmosférica / Fuentes y 

Factores de Emisión 

• Contaminación de las Aguas / Criterios 

Generales de un Tratamiento 

• Contaminación de los Suelos 

• Manejo de Residuos Sólidos 
 

 

 

               

 
 

 

TEMARIO 

“SSOMA (SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y 

MEDIO AMBIENTE)” 

  

  


