
 
 

 

 

 

Fecha de expedición 

14 de abril de 2025 

LSG-SOST-25-I-04 CERTIFICADO 
Otorgado a: 

Mateo Vicente, Esther Gladys  
  Por haber aprobado satisfactoriamente en calidad de estudiante la especialidad 

 

“SEGURIDAD OCUPACIONAL Y SALUD EN EL 

TRABAJO” 

Organizado por la empresa LSG Ingenieros 

Fecha de Inicio: 10/01/25 Fecha fin: 12/04/25 

En testimonio de lo expuesto, se certifica por 120 horas lectivas y se firma el presente. 
 

 

 

 

 

HERRERA TAPARA HANZ 
COORDINADOR GENERAL 

RODRIGUEZ JUSTO NAIDA 
COORDINADORA ACADÉMICA 



Total     120   horas Teórico – Práctico  
 

Calificación   18  (Escala Vìgesimal) 

SEGURIDAD OCUPACIONAL Y SALUD EN EL 
TRABAJO 

 

. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. MÓDULO I: GESTIÓN DE LA SEGURIDAD EN EL 

TRABAJO 

• Interpretación de la Normativa Legal SST en Perú e 

Interpretación Norma ISO 45001:2018 

• Impacto del COVID-19 en la industria nacional e 

internacional 

• Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos 

(IPERC) 

• Primeros Auxilios y Formación De Brigadas De 

Emergencia 

• Prevención e Investigación de Incidentes y Accidentes 

de Trabajo 

• Aspectos Generales y Marco Legal de SO 

• Accidentes de Trabajo e Inspecciones a las Áreas de 

Trabajo 

• Señalización de las Áreas de Trabajo y Equipos de 

Protección Personal (EPP) 

• Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos 

(IPERC) y Emergencias – Planes de 

• Emergencias - Formación de Brigadas 

• Comités de Seguridad e Higiene Ocupacional. 

• El seguro complementario de trabajo de riesgo. 

• Comunicación y manejo de crisis 

• Análisis de casos y talleres. 

 

2. MÓDULO II: GESTIÓN DE LA SALUD OCUPACIONAL 

• Aspectos Generales y Marco Legal de HO 

• Las Condiciones de Trabajo y la Salud de los Trabajadores y 

Factores de Riesgos 

• Ocupacionales (FRO) 

• Identificación, Evaluación, Métodos de 

Prevención y Control de los FRO 

• Métodos de Prevención y Control de los FRO 

• Valores Límites Permisibles de Exposición Ocupacional. 

• Inteligencia Artificial aplicada a la Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

• Análisis de casos y talleres. 

3. MÓDULO III: INSPECCIONES POR PARTE ENTIDADES 

ADMINISTRATIVAS Y FISCALIZACIONES 

• Marco legal Ley 29783, Ley 28806 Ley General de Inspección 

del Trabajo, DS 019-2006-TR 

• Definiciones INDECI, MINTRA, SUNAFIL, OSINERGMIN, 

OEFA, INSPECCIÓN DEL 

•  TRABAJO, FISCALIZACIÓN, INFRACCIÓN, SANCIÓN, 

entre otros. 

•  Inspecciones por entidades administrativas. 

•  Fiscalizaciones. 

•  Infracciones. 

•  Sanciones. 

•  Casos prácticos. 


